Udmgntning af midler vedr. styrket indsats for kronikere og lungesatsning

Varde Kommune er jf. nedenstdende kompenseret for initiativer vedr. kronikere og lungesatsningen:

2018 priser 2017 2018 2019 2020
Etablering

Drift 632.900 753.000 830.000 500.000
Anlaeg

Midlerne er i 2018 opdelt pa fglgende made:

- 475.000 kr. til forlgbsplaner for borgere med kronisk sygdom herunder til at understgtte
implementering af Sundhedsstyrelsens anbefalinger for kommunale forebyggelsestilbud (blivende
midler)

- 79.000 kr. til implementering af undersggelsesprogram for bgrn og unge med astma (tildelse i 2018
0g 2019)

- 199.000 kr. som skal benyttes til tidlig opsporing af KOL samt til gget patientinddragelse (tildeles i
2018 og 2019)

- Herudover er der et ubrugt belgb fra 2017 pa 332.000 kr.

Midlerne foreslas i 2018 og fremadrettet anvendt pa fglgende made:

Forlgbsplaner og Sundhedsstyrelsens anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere md kronisk sygdom
Sundhedsstyrelsen har i juni 2016 udgivet “Anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk
sygdom”. Anbefalingerne omfatter kommunale tilbud vedr. sygdomsmestring, rygeafveenning, fysisk
traening, ernzering og alkoholradgivning.

Sundhedsstyrelsen anbefaler heri individuel disetbehandling ved dizetist til borgere med kronisk sygdom, der
oplever uplanlagt veegttab eller er overvaegtige. Begge situationer gger risikoen for tab af funktionsevne,
komplikationer, indlaeggelse og tidlig dgd, nar man er kronisk syg.

En individuel disetbehandling vil desuden understgtte indsatser pa traenings-, sygepleje og
hjemmeplejeomradet, fordi en bedre ernaeringstilstand styrker borgerens ressourcer.

Det blev i 2017 vurderet, at Varde Kommune ikke kunne leve op til anbefalingerne pa ernaeringsomradet.
Beslutningen blev at ansatte en diaetist, der skulle arbejde ind i aldreomradet, da malgruppen for
dizetbehandling primzert er zldre, der er svaekkede pa grund af deres kroniske sygdom.

Opgaverne for dizetisten er primaert:
- Erneeringsscreeninger i Hemmeplejen — bade pa plejecentre og Frit Valg
- Indledende vurderinger af borgere henvist til en ernaeringsindsats



- Individuel dizetbehandling® i borgerens hjem ved borgere med kronisk sygdom som oplever ikke-
planlagt vaegttab eller overvaegt

- Vejledning i forhold til sondemad (der opleves en stigendende efterspgrgsel)

- Evt. ekstra fokus pa borgere, der skal pabegynde eller er i et traeningsforlgb

Dizetisten er ved at skabe et taet samarbejde med Traening og Rehabilitering, Sygeplejen og Hijemmeplejen.
Den nyansatte diaetist pa seldreomradet indgar i faglig sparring med kollegaer pa Center for Sundhedsfremme
samt med den kostfaglige konsulent, der er ansvarlig for madservice.

Det gnskes, at diaetiststilling pa seldreomradet fastholdes i 2018 og fremadrettet. Udgifter hertil inkl. Ign,
kersel og uddannelse svarer til de 475.000 kr. der er afsat til forlgbsplaner.

Implementering af Sundhedsstyrelsens undersggelsesprogram for bgrn med astma

En del af pengene ifm. lungesatsningen er tilteenkt en indsats for bgrn med astma og ligger i regi af
Sundhedsplejen. | 2018 drejer det sig om 79.000 kr. der pateenkes overfgrt til sundhedsplejen mhp.
udmentning i henhold til formalet.

Sundhedsplejen pataenker, at lave et forlgb, hvor skole-sundhedsplejerskerne opkvalificeres indenfor astma-
omradet. Dette med henblik pa bedst muligt at kunne yde rad og vejledning ud i eks. folkeskoler og dagtilbud.
Formalet hermed skulle veere at ruste leerere og paedagoger ift. tidlig opsporing af symptomer pa astma samt
handtering af bgrn med kendt astma. Ved at give sundhedsplejerskerne en opkvalificering, kan
konsultationer med astma-bgrn og deres foraldre ligeledes blive en mulighed.

Opsggende arbejde ift. lungesygdom og risikofaktorer samt ubrugte midler fra 2017
Der er ubrugte midler fra 2017, da disetisten ikke blev ansat ved arets start. | alt er der 332.000 kr. til radighed.
Midlerne teenkes udmgntet pa fglgende made i 2018 og 2019.

Den nationale udrulning af telemedicinsk hiemmemonitorering til borgere med KOL

Der skal afsattes midler til finansiering af Varde Kommunes andel af anskaffelsen af en fellesnational
telemedicinsk infrastruktur og en medarbejdervendt telemedicinsk Igsning. En del af belgbet, 92.700 kr., er
trukket via lov- og cirkulaereprogrammet, og er fratrukket budgettet i 2018.

Udover kravspecificering og udbud af en telemedicinsk infrastruktur og en medarbejdervendt telemedicinsk
Igsning, indeholder det faelles udbud ogsa kravspecificering og udbud af en borgervendt telemedicinsk
Igsning. Denne Igsning indkgbes lokalt af landsdelsprogrammerne eller de enkelte kommuner og regioner.

Det vides endnu ikke hvor store udgifterne til den borgeranvendte Igsning bliver i 2018. Ligeledes forventes
det, at der i 2019 kommer udgifter til videre implementering og udvikling. Pa denne baggrund gnskes det, at
der arligt i 2018/2019 afsaettes 110.000 kr. hertil.

Mind I licins] el

! Disetbehandling indeholder: Individuel dizetbehandling omfatter ernzeringsscreening (beregning og vurdering af BMI,
veegteendring, nyligt kostindtag og kostanamnese), vurdering af behov og udarbejdelse af ernaeringsplan,
dizetvejledning, monitorering og evaluering samt opfglgning og evt. revidering af ernzeringsplan. Behandlingen bgr
besta af en laengerevarende individuelt forlgb.




Den nationale udrulning af telemedicinsk hjemmemonitorering til borgere med KOL er et stort projekt, som
skal implementeres i Igbet af 2019. For at ggre organisationen klar til dette, gnskes der et belgb afsat til
mindre projekter. Projekterne skal vaere med til at klarggre organisationen til det nationale projekt, bade
hvad angar tilgangen og metoden til at arbejde med telemedicin men ogsa erfaringer i forhold til, hvordan
borgerne reagerer pa brugen af telemedicin. Eks. blev der i 2017 afsat et mindre belgb til et projekt i
Sygeplejen. | projektet foretager borgerne selvmonitorering og registrerer malingerne i et skema. En gang
om ugen fglger en sygeplejerske op pa malingerne. Formalet er, at borgere med KOL i Varde Kommune far
mulighed for at styrke deres mestringsevne og undgad ungdvendige konsultationer og indleeggelser. | alt
gnskes arligt 47.000 kr. afsat i 2018/2019.

Kompetencelgft
Der gnskes afsat en pulje til kompetencelgft pa arligt 100.000 kr. i 2018/2019. Relevante medarbejder-
grupper er 1) sygeplejerskerne i Akutfunktionen, 2) de sundhedsprofessionelle som arbejder med patient-

uddannelse og den specialiserede genoptraening til borgere med en KOL sygdom, 3) sundhedsprofesionelle
fra Center for Sundhedsfremme og 4) ressourcepersoner i KOL netvaerket. Relevante emner er bade af fagligt
indhold, metoder til patientinddragelse samt tvaerfaglig koordinering med udgangspunkt i relationel
koordinering.

Styrke rygestopindsatsen blandt socialt udsatte borgere

Rygning er den stgrste risikofaktor for udvikling af KOL. Hvis vi skal lykkes med rygestopindsatser blandt
socialt udsatte borgere er der brug for en individuel tilgang der tilpasses den enkelte borgers livssituation. En
af metoderne hertil er at uddanne lokale rygestopinstruktgrer blandt personalet. Pa den baggrund gnskes en
pulje pa arligt 25.000 kr. afsat i 2018/2019 til at igangsaette mindre projekter i eks. Socialpsykiatrien og pa
Center Bggely.

Projektledelse i forbindelse med implementering af det tveersektorielle forlgbsprogram for KOL
Det tveersektorielle forlgbsprogram for KOL blev godkendt i starten af 2017. Forlgbsprogrammet skal de
kommende ar veere med til at styrke den sammenhangende indsats for borgere med en KOL sygdom samt

veere med til at forebygge KOL og sikre den tidlige opsporing. Ansvaret for implementeringen af de
kommunale opgaver er placeret i Social og Sundhedsafdelingen under Chefen for sundhed og rehabilitering.
Der gnskes afsat et arligt belgb pa 75.000 kr. i 2018/2019 til at styrke projektledelsen og de administrative
opgaver, der er forbundet med implementeringen af forlgbsprogrammet.



Budgetoversigt tilgaengelige midler vedr. kroniker og lungesatsning 2017 — 2020 (2018 priser)

Indsats 2017 2018 2019 2020 og frem
Forlgbsplaner samt anbefalinger 473.000 kr. 475.000 kr. 475.000 kr. Ca. 500.000 kr.
vedr. kommunale (Kun 197.000 kr. blev brugt)
forebyggelsestilbud
Undersggelsesprogrammet for 17.500 kr. 79.000 kr. 88.000 kr.
astma hos bgrn og unge
Tidlig opsporing og 142.000 kr. 199.000 kr. 267.000 kr.
patientinddragelse
Overfgrte midler fra tidligere ar 332.000 kr.

Andel af udgifter relateret til -92.700 kr.

udbud




Budgetoversigt udmgntning af midler vedr. kroniker og lungesatsning 2017 — 2020 (2018 priser)

Indsats Udmgntning af midler 2017 2018/2019 2020 og frem

Forlgbsplaner samt anbefalinger vedr. kommunale forebyggelsestilbud

Dieetist 197.000 kr. 475.000 kr. 475.000 kr. Ca. 500.000 kr.

Undersg@gelsesprogram for astma hos bgrn og unge

Sundhedsplejen 17.500 kr. 79.000 kr. 79.000 kr.
Tidlig opsporing og gget patientinddragelse

Tidlig opsporing 71.000 kr.

Telemedicin Sygeplejen 15.000 kr.

Kronikerindsatser i Social og 56.000 kr.

Sundhedsafdelingen

Nationalt projekt med

telemedicin 110.000 kr. 110.000 kr.
Mindre telemedicinske

projekter 47.000 kr. 47.000 kr.
Kompetencelgft 100.000 kr. 100.000 kr.
Rygestopindsats socialt

udsatte borgere 25.000 kr. 25.000 kr.
Projektledelse 75.000 kr. 75.000 kr.

| alt 356.500 kr. 911.000 kr. 911.000 kr. Ca. 500.000 kr.




